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Speiseplan Menii I vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putengyros mit Reisnudeln und Kartoffel-Méhreneintopf mit ~ "Penne Arrabbiata" Penne  Zartes Hahnchenbrustfilet mit ~ Seelachsfilet im Knuspermantel
Tzatziki (a,e) Mettwurst und Brotchen (a,c.e) mit pikanter Speck- Krauter-Zitronen-Sauce, mit Remoulade und
Tomatensauce und geriebenem Rosmarinkartoffeln und Salzkartoffeln (a,d.e,f)
Kdse (a,e,3) mediterranem Gemiise (a,e)

X "j, N et
Sy Sy L7

Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Rote Gotterspeise mit . Leichte Quarkspeise mit ) .
p -
Vanillesauce ( e ) und Obst flaumen Schokoladenpudding (e ) Friichten ( ¢ ) Eisdessert Kirsch-Banane ( e )
@
p <1 Birnen-Nusskuchen mit

Zimtsahne (a,d,e,i)

(Anderungen vorbehalten. Keine Haftung bei Druckfehlern. Abbildungen sind beispielhaft.)
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Speiseplan Menii IT vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Milchreis mit Kirschkompott und  Kartoffel-Mohreneintopf mit ~ "Penne Arrabbiata" Penne Mediterranes Gemiise mit Gnocchi - Kiirbispfanne -
Zimt-Zucker (e) vegetarischen "Fleischbdllchen", mit pikanter Tomatensauce und  gebackenem Feta, Couscous und  gebratene Gnocchi mit Hokaido,
dazu ein Bréotchen (a,c,e k) geriebenem Kase (a,e) frischen Krauter (e) Gemiise und wiirzigem Dip (a,d,e)
Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Rote Gotterspeise mit Leicht kspeise mit
OVaiiIl:saszepzl Oebstl Pflaumen Schokoladenpudding (e) ele fir?cf;en ’Z; em Eisdessert Kirsch-Banane (e)
@
= Birnen-Nusskuchen mit

Zimtsahne (a,d,e,i)

(Anderungen vorbehalten. Keine Haftung bei Druckfehlern. Abbildungen sind beispielhaft.)
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Glutenhaltiges Getreide

(A1)Weizen, (A2)Roggen, (A3)Gerste,

(A4)Hafer, (A5)Dinkel, (A6)Kamut

Erdniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Sellerie, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Eier, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Milch, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Fisch, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Krebs, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Lupinen, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Schalenfriichte, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(I1) Mandeln, (I2) Haselnisse, (I3) Walnisse,

(I4) Kaschu-/Cashewniisse,

(I5) Pecanniisse, (I6) Paraniisse, (I7) Pistazien,

(I8) Macadamianiisse, (I9) Queenslandniisse
Schwefeldioxid und Sulphite

Sojabohnen, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Senf, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Sesamsaat, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weichtiere, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Vegetarische Speise

Vegane Speise

"mit Farbstoff"

"mit Konservierungsmittel" oder "konserviert"
"mit Nitritpokelsalz", "Nitrat" oder beidem
"Antioxidationsmittel"

"mit Geschmacksverstarker"

"geschwefelt"

"geschwarzt"

"gewachst"

"mit Phosphat"

"mit SiiBungsmitteln”

"enthdlt ein Phenylalanin-Quelle"

"kann bei libermdBigem Verzehr abfiihrend wirken"
"Chininhaltig"

"Coffeinhaltig"



