Brennessel Dipp

Zutaten:

. 100 g Linsen (rote oder braune Linsen, je nach eigener Vorliebe)

. 1 grol3e Sul3kartoffel

. 2 Zwiebeln

. 3 EL Olivendl

. 50 g Brennnessel (man nimmt die jungen, oberen Spitzen und
Blatter)

. 20 g Léwenzahn (die jungen Blatter)

. 1 Tasse Gemusebrihe

. 1 Becher Schmand

Zubereitung:

. Die Krauter werden gewaschen und grob zerkleinert.

. Die Linsen sehr weich kochen, die SulRkartoffel im Ganzen
kochen, auskihlen lassen, schalen und wiirfeln.

« Zwiebeln wirfeln und im Olivendl andiinsten. Brennnessel und
LOwenzahn zu den Zwiebeln geben, mitdiinsten. Gemdisebriihe
dazugeben, alle Zutaten mischen und pdirieren.

« Schmand unterriihren und die Masse mit Salz und Pfeffer
abschmecken.




