An schoénen und sonnigen Fruhlingstagen gibt es nichts Besseres, als eine
kiihle Limonade!

Aber selbst gemacht und mit natirlichen Zutaten schmeckt sie gleich doppelt
So gut.

1 Liter

Zutaten:

6 Stiel(e) Minze

2 Beutel Friichtetee

200 g Erdbeeren

2 EL Zucker

100 g Himbeeren

400 ml Zitronenlimonade
Eiswirfel

Zubereitung Dauer: 15 Minuten

- Minze waschen und trocken tupfen

- Frichtetee nach Packungsanweisung jedoch zuséatzlich mit der Halfte der Minze und
ca. 500 ml kochendem Wasser zubereiten

- Minze und Frichteteebeutel herausnehmen und auskihlen lassen.

- Tee mindestens 30 Minuten kalt stellen

- Erdbeeren putzen, waschen, in Stiicke schneiden

- Zucker zuftuigen und fein purieren

- Kalten Tee und Erdbeerpuiree grindlich verrihren

- Himbeeren verlesen

- Ubrige Minze, Erdbeer-Tee-Mischung, Himbeeren und reichlich Eiswurfel in ein
passendes Gefald geben

- Mit Zitronenlimonade aufgiel3en



