e G 4__/__"/

Speiseplan Menii I vom 16.03.2026 bis 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Chili con Carne mit Bohnen Ungarische Gulaschsuppe mit Hdhnchenbrust mit Kokos in Schweinegeschnetzeltes (c,e)
und Mais (c), dazu Butterreis (e) Rindfleisch und Gemiise, dazu Curry-Sahnesofe (b,c,e,m) mit Bandnudeln (al,d,e)
ein Brotchen (c) und gebratenem Reis
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Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet
Dessert Dessert Dessert Dessert
Cremige Quarkspeise mt Apfel Bayerisch Creme mit Stracciatella Creme
Vanille (e) @ Karamellsauce (e) / m (e)
) A Obst
Gemischter (@ Obstkorb
Obstboden - R
7

(alde)

(Anderungen vorbehalten. Keine Haftung bei Druckfehlern. Abbildungen sind beispielhaft)

Freitag

5 Fischstdbchen
(al,d,e,f) mit Spinat (e)
und Kartoffeln (e)

Auswahl vom Salatbuffet

Dessert
Eisdessert Schokolade
(ed)



Montag

Chili sin Carne, dazu
Butterreis (c,e)

@

Vegetarisch

Auswahl vom Salatbuffet

Dessert
Cremige Quarkspeise mt
Vanille (e)

e
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Speiseplan Menii IT vom 16.03.2026 bis 20.03.2026

Dienstag Mittwoch

Vegetarische Gulaschsuppe mit Tofu,
Paprika und Kartoffeln, dazu ein

Vegetarische Ravioli
mit Kdse gefiillt (al,d,e), dazu

Brétchen (c) Spinatsauce (e)
Vegetarisch Vegetarisch

Auswahl vom Salatbuffet Auswahl vom Salatbuffet

2

Dessert Dessert
Apfel Bayerisch Creme mit
@ Karamellsauce (e) / m
— Obst
Gemischter (2
Obstboden -
(alde)

(Anderungen vorbehalten. Keine Haftung bei Druckfehlern. Abbildungen sind beispielhaft)

Donnerstag

Bulgur-Gemiisepfanne (al,k)
mit Joghurt-Minz-Dip
(e)

7

Vegetarisch

Auswahl vom Salatbuffet

Dessert
Stracciatella Creme

(e) =3
Obstkorb
(2

o

Freitag

Mediterrane Kartoffelpfanne
mit Zucchini-Tomatengemiise,
dazu ein Krduter-Quark-Dip (e)

7

Vegetarisch

Auswahl vom Salatbuffet

Dessert
Eisdessert Schokolade
(el)
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(K)
(L)
(M)
(N)
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10.)
11.)
12.)
13.)
14.)

Glutenhaltiges Getreide

(A1)Weizen, (A2)Roggen, (A3)Gerste,

(A4)Hafer, (A5)Dinkel, (A6)Kamut

Erdniisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Sellerie, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Eier, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Milch, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Fisch, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Krebs, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Lupinen, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Schalenfriichte, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(I1) Mandeln, (I2) Haselnisse, (I3) Walnisse,

(I4) Kaschu-/Cashewniisse,

(I5) Pecanniisse, (I6) Paraniisse, (I7) Pistazien,

(I8) Macadamianiisse, (I9) Queenslandniisse
Schwefeldioxid und Sulphite

Sojabohnen, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Senf, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Sesamsaat, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weichtiere, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Vegetarische Speise

Vegane Speise

"mit Farbstoff"

"mit Konservierungsmittel" oder "konserviert"
"mit Nitritpokelsalz", "Nitrat" oder beidem
"Antioxidationsmittel"

"mit Geschmacksverstarker"

"geschwefelt"

"geschwarzt"

"gewachst"

"mit Phosphat"

"mit SiiBungsmitteln”

"enthdlt ein Phenylalanin-Quelle"

"kann bei libermdBigem Verzehr abfiihrend wirken"
"Chininhaltig"

"Coffeinhaltig"



